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（一）主编刘凯参与国家队备战奥运体能康复工作

1.保障运动员在近三届夏季、冬季奥运会上获得 2 金 3

银 1铜

2.为国家队运动员指导体能训练
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3.参与国家队备战奥运体能康复工作聘书、感谢信
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（二）副主编许华担任国家队队医

1.2008年北京奥运会突出贡献个人奖

2005年至 2012 年，担任国家武术队队医期间随队参加

世锦赛、亚运会获得金牌 50余枚，获得 2008年北京奥运会

突出贡献个人奖。

2.XXXX年获得山西省三八红旗手

2005年至 2012 年，担任国家武术队队医期间随队参加

世锦赛、亚运会获得金牌 50余枚。
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（三）编委董垭峰在广东省二沙体育训练基地、中山市

体育运动学校从事运动防护工作

1.在广东省二沙体育训练基地跳水队担任助理队医，为

全红婵等运动员提供保障服务
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2.在中山市体育运动学校担任康复治疗师和运动防护师，

为陈艺文、汪雪儿等运动员提供保障服务

3.承担中山市运动队运动防护工作，保障运动在 2022年

第十六届广东省运动会竞技组比赛自行车、跳水、武术套路、

摔跤项目获得金牌 10枚、银牌 18枚，铜牌 23枚
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4.运动防护师及康复医学治疗技术专业技术资格
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（四）编委侯德红担任全国体育职业教育教学指导委员

会委员

1.全国体育职业教育教学指导委员会委员（2021-2025

年）组成人员名单及聘书
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二、教材配套省级在线精品课程情况

（一）省级在线精品课程认定公文
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（二）省级在线精品课程运行情况（超星泛雅平台）
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（三）省级在线精品课程运行情况（智慧树网）
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三、教材使用肌骨 3D 插图及动画授权情况

（一）肌骨 3D插图及动画示例
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（二）西安维萨里数字科技有限公司授权书
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四、依托教材获奖情况
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（一）依托教材申报课题情况

1.山西省职业教育教学改革与研究项目 1项
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（二）依托教材开展课程建设情况

1.山西省职业教育在线精品课程 1门
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2.山西省职业教育金课 1门

3.山西省职业教育“课堂革命”典型案例 1项

4.山西省职业教育铸魂育人计划思政微课 1项
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（三）依托教材参加教师技能竞赛情况

1.省级职业院校技能大赛教学能力比赛二等奖 4项、三

等奖 2项



21

2.全国体育职业院校教师技能一等奖 3项、三等奖 3项

（四）依托教材参加学生技能竞赛情况

1.全国职业院校技能大赛二等奖 1项，三等奖 1项
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2.山西省职业院校技能大赛一等奖 5项，二等奖 2项
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3.体育行业职业技能大赛一等奖 6 项，二等奖 4，三等

奖 2项
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（五）依托教材获取技能证书情况

1.2023年体能训练专业学生 132人获取红十字救护员证

书
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（六）学生开展运动康复志愿活动、获奖及报道情况

1.志愿组织基本情况与服务情况

2.志愿项目获第二届山西省青年志愿服务项目大赛铜奖
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3.被山西省残疾人福利基金会等单位授予 “爱心单

位”“爱心志愿者团队等”称号 3次

4.2023年太原马拉松赛优秀志愿者
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5.山西晚报等媒体宣传报道
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（一）获得省级以上奖励

1.2023年全国体育职业院校教师技能大赛课堂教学能力

比赛三等奖

2.2023年山西省第十七届职业院校技能大赛优秀组织者
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3.2021年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专

业课程一组二等奖

4.2020年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专

业课程二组三等奖



31

5.2019年指导学生参加全国高等职业教育学生技能大赛

健身指导技能比赛获二等奖

6.2018年指导学生参加全国高等职业院校学生体育职业

技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖
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7.2017年指导学生参加全国高等体育职业院校学生职业

技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

8.2017年全国高等体育职业院校教师职业技能大赛信息

化课件制作比赛一等奖
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9.2016年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能

大赛健身教练技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

10.2015 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技

能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

11.2014 年指导学生参加全国体育高职院校学生技能大

赛健身指导技能比赛获二等奖



34

（二）主要行业工作经历

1.山西省医师协会运动医学专业委员会运动康复学组常

务委员

2.山西奥斯克体育文化有限公司运动损伤防护与指导顾

问
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（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

第一主编

2.2025 年，《肌动学》（广东省“十四五”规划教材），

北京体育大学出版社，编委
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3.2022年，《运动损伤与防护》，山西体育职业学院校本

教材，第一主编

4.2020 年，《体能训练教程》，广东高等教育出版社，编

委。
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（四）主要研究成果

1.2025年，“双景三链”《运动损伤与防护》混合式教学

模式改革与实践，山西省职业教育“课堂革命”典型案例，

主持人

2.2024年，承托生命—产后腹直肌分离的原因及评估，

山西省职业教育铸魂育人计划思政微课，主持人
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3.2024年，《电子竞技赛事运营与管理》，山西省职业教

育金课，成员

4.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精

品课程，主持人
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5.2023年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育“线下”

金课，主持人
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6.2023年，《运动损伤康复训练研究》，天津科学技术出

版社，独著

7.2022年，高等职业教育专科运动健康指导专业简介，

教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员
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8.2019年，《现代体能训练理论阐析与锻炼方法研究》，

陕西旅游出版社，一作
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（一）获得省级以上奖励

1.2024年指导学生参加首届全国大学生职业规划大赛全

国总决赛获铜奖

2.2024年指导学生参加山西省首届大学生职业规划大赛

获职教成长赛道一等奖、优秀指导教师奖



44

3.2023年指导学生参加第十七届山西省职业院校技能大

赛体育活动设计与实施赛项获一等奖

（二）主要行业工作经历

1.2024 年 10 月至今，担任山西省医师协会运动医学专

业委员会运动康复学组副主任委员
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2.2022年至今担任山西省职业教育教育专业教学指导委

员会委员。

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

第二主编
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（四）主要研究成果

1.2024 年，《运动训练理论与方法》课程模块化教学模

式改革路径，运动训练国家级职业教育教师教学创新团队协

作共同体子课题，第四

2.2022年，高等职业教育专科运动数据分析专业简介，

教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员
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3.2021年，一种可分类摆放且具有防尘功能的体育用品

放置架，实用新型专利，发明人
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1银 1铜 ...................................................................................................................... 49
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1金 .............................................................................................................................. 50
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金 2银 ......................................................................................................................... 51
（二） 主要行业工作经历 ....................................................................................... 51

1.2016年至今参与国家队备战奥运体能康复工作 ......................................... 51
2.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委员会委员 ............. 53
3.2024年至今担任山西省运动体能协会副主席 ............................................. 53

（三） 教材编写经历 ............................................................................................... 54
1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，第三主编； ..... 54
2.2024年，《身体运动功能训练概论》，北京体育大学出版社，编委。 . 54

（四） 主要研究成果 ............................................................................................... 55
1.2022年，中国优秀蹦床运动员两种跳跃模式的下肢肌肉活动特征比较研究

—基于原地纵跳和网上垂直跳，首都体育学院学报，一作，核心期刊； ......... 55
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（一）获得省级以上奖励

1.2024年担任国家蹦床队巴黎奥运会备战专家组成员，

在巴黎奥运会上获得 1银 1铜



50

2.2022年参与北京冬奥会国家花样滑冰体能康复工作，

在北京冬奥会上获得 1金
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3.2021年参与东京奥运会国家蹦床队体能康复工作，在

东京奥运会上获得 1金 2银

（二）主要行业工作经历

1.2016年至今参与国家队备战奥运体能康复工作



52



53

2.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委

员会委员

3.2024年至今担任山西省运动体能协会副主席
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（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

第三主编；

2.2024年，《身体运动功能训练概论》，北京体育大学出

版社，编委。
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（四）主要研究成果

1.2022年，中国优秀蹦床运动员两种跳跃模式的下肢肌

肉活动特征比较研究—基于原地纵跳和网上垂直跳，首都体

育学院学报，一作，核心期刊；
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八、副主编王玉斌获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ....................................................................................... 57
1.2023年指导学生参加中国国际大学生创新大赛获铜奖 ............................. 57
2.2023年指导学生参加第九届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获金

奖 ................................................................................................................................. 57
3.2022年指导学生参加第八届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职

教赛道铜奖 ................................................................................................................. 58
4.2020年指导学生参加第六届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职

教赛道金奖 ................................................................................................................. 58
5.2020年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专业课程二组三等奖59
6.2019年指导学生参加第五届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职

教赛道银奖 ................................................................................................................. 59
7.2019年全国高等体育职业教育教师技能大赛教学能力一等奖 ................. 60

（二） 主要行业工作经历 ....................................................................................... 60
1.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委员会秘书长 ......... 60

（三） 教材编写经历 ............................................................................................... 61
1.2024年，《体育赛事管理实务》，北京体育大学出版社，第一主编 ..... 61
2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，副主编 ............. 61
3.2023年，《大学体育与健康》，北京体育大学出版社，主编 ................. 61

（四） 主要研究成果 ............................................................................................... 61
1.2024年，《运动训练理论与方法》课程模块化教学模式改革路径，运动训

练国家级职业教育教师教学创新团队协作共同体子课题，主持人 ..................... 62
2.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精品课程，成员 . 62
3.2023年，山西省职业教育铸魂育人计划特色文化育人品牌，主持 ......... 63
4.2022年，《传统体育养生理论与方法》，山西省职业教育在线精品课程，

成员 ............................................................................................................................. 63
5.2022年，高等职业教育专科运动训练专业简介，教育部委托行业职业教育

教学指导委员会项目，成员 ..................................................................................... 64
6.2021年，关公文化无数实景剧与弘扬优秀传统文化务实研究，山西省哲学

社会科学规划课题，主持人 ..................................................................................... 64
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（一）获得省级以上奖励

1.2023年指导学生参加中国国际大学生创新大赛获铜奖

2.2023 年指导学生参加第九届山西省“互联网+”大学

生创新创业大赛获金奖
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3.2022 年指导学生参加第八届山西省“互联网+”大学

生创新创业大赛获职教赛道铜奖

4.2020 年指导学生参加第六届山西省“互联网+”大学

生创新创业大赛获职教赛道金奖
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5.2020年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专

业课程二组三等奖

6.2019 年指导学生参加第五届山西省“互联网+”大学

生创新创业大赛获职教赛道银奖
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7.2019年全国高等体育职业教育教师技能大赛教学能力

一等奖

（二）主要行业工作经历

1.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委

员会秘书长
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（三）教材编写经历

1.2024年，《体育赛事管理实务》，北京体育大学出版社，

第一主编

2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

副主编

3.2023年，《大学体育与健康》，北京体育大学出版社，

主编
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（四）主要研究成果

1.2024 年，《运动训练理论与方法》课程模块化教学模

式改革路径，运动训练国家级职业教育教师教学创新团队协

作共同体子课题，主持人

2.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精

品课程，成员
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3.2023年，山西省职业教育铸魂育人计划特色文化育人

品牌，主持人

4.2022年，《传统体育养生理论与方法》，山西省职业教

育在线精品课程，成员
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5.2022年，高等职业教育专科运动训练专业简介，教育

部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员

6.2021年，关公文化武术实景剧与弘扬优秀传统文化务

实研究，山西省哲学社会科学规划课题，主持人



65

九、副主编许华获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ....................................................................................... 66
1.山西教科文卫系统 2010年度“杰出知识女性” .............................................66
2.2008年北京奥运会突出贡献个人 ................................................................. 66
3.山西省三八红旗手 .......................................................................................... 66

（二） 主要行业工作经历 ....................................................................................... 67
1.2015年至今，担任 KE体能康复中心康复团队负责人 .............................. 67
2.广东省临床医学学会华南名医专家委员会委员 .......................................... 67
3.广东省康复医学会呼吸康复分会委员 .......................................................... 67
4.广东省康复医院发展研究会广东康复名医联盟委员 .................................. 68

（三） 教材编写经历 ............................................................................................... 68
1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，副主编 ......................... 68

（四） 主要研究成果 ............................................................................................... 69
1.2009年，针刀结合局部封闭注射治疗运动员腰背肌筋膜炎 42例报道，中

国运动医学杂志，一作，核心期刊 ......................................................................... 69
2.2008年，银质针、针刀配合药物注射治疗顽固性肩周炎 80例，激光杂志，

独著，核心期刊 ......................................................................................................... 69
3.2007年，针刀治疗运动员腰背筋膜炎 42例体会，激光杂志，一作，核心

期刊 ............................................................................................................................. 70
4.2007年，踝关节急性扭伤的中西医结合治疗，激光杂志，独著，核心期刊

..................................................................................................................................... 70



66

（一）获得省级以上奖励

1.山西教科文卫系统 2010年度“杰出知识女性”

2.2008年北京奥运会突出贡献个人

3.山西省三八红旗手
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（二）主要行业工作经历

1.2015年至今，担任 KE体能康复中心康复团队负责人

2.广东省临床医学学会华南名医专家委员会委员

3.广东省康复医学会呼吸康复分会委员
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4.广东省康复医院发展研究会广东康复名医联盟委员

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，副主编
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（四）主要研究成果

1.2009年，针刀结合局部封闭注射治疗运动员腰背肌筋

膜炎 42例报道，中国运动医学杂志，一作，核心期刊

2.2008年，银质针、针刀配合药物注射治疗顽固性肩周

炎 80例，激光杂志，独著，核心期刊

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=e9e-pYHXmfeWzctTVR892HvUAqEKuk0ixTca-qlTmW-gwHLe_-Rtw3cG2D1BNOQ20iHlOaGHvQR60WxQAseEdnjdXDhT8_dXEVODSO4r3klaMBM9_AHHvrj546QA90peNmiENsrlsHzxLgfociOIXoeu_AWewWrvLLsnRa1CUE9dlMHiwIKCvjKrTXiVlRpH&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=e9e-pYHXmfeWzctTVR892HvUAqEKuk0ixTca-qlTmW-gwHLe_-Rtw3cG2D1BNOQ20iHlOaGHvQR60WxQAseEdnjdXDhT8_dXEVODSO4r3klaMBM9_AHHvrj546QA90peNmiENsrlsHzxLgfociOIXoeu_AWewWrvLLsnRa1CUE9dlMHiwIKCvjKrTXiVlRpH&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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3.2007 年，针刀治疗运动员腰背筋膜炎 42 例体会，激

光杂志，一作，核心期刊

4.2007年，踝关节急性扭伤的中西医结合治疗，激光杂

志，独著，核心期刊
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十、编委侯德红获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ....................................................................................... 72
1.2019年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞赛工作者” ..............72
2.2019年广东省“文明其精神、野蛮其体魄”主题征文二等奖：《春日的雷声，

时代的呼唤》 ............................................................................................................. 72
3.2018年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞赛工作者” ..............73

（二） 主要行业工作经历 ....................................................................................... 73
1.2021年至今全国体育职业教育教学指导委员会委员 ................................. 73
2.2016年至 2020年担任全国高等学校体育教学指导委员会委员 ............... 74

（三） 教材编写经历 ............................................................................................... 74
1.2024年，《运动康复技术实务》，高等教育出版社，第一主编 ................. 74
2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委 ..................... 75
3.2022年、2018年《大学生体育与健康》，高等教育出版社，第一主编（“十

二五”“十四五”国家规划教材）； .............................................................................. 75
（四） 主要研究成果 ............................................................................................... 76

1.2022年，广东省社会体育高水平专业群，主持人 ..................................... 76
2.2019年，粤港澳大湾区青少年实践与劳动教育研学旅行示范基地建设研究，

教育部学校规划项目，主持人； ............................................................................. 76
3.2017年，岭南民俗体育企业发展与文化传承创新研究，广东省哲社科规划

项目，主持人； ......................................................................................................... 77
4.2008年，体育运动与大学生良好个性心理品质培养及积极应对择业相关问

题的研究，广东省教育科学规划项目，主持人； ................................................. 77
5.2009年，中国竞技篮球后备人才培养模式的研究，首都体育学院学报，一

作，核刊； ................................................................................................................. 78
6.2009年，体育竞赛与社会规则：基于社会学的视角，广州体育学院学报，

独著，核刊； ............................................................................................................. 78
7.2009年，我国体育人文社会学博士点的现状研究，体育学刊，独著，核刊；

..................................................................................................................................... 79
8.2003年，我国与发达国家体育产业现状的比较研究，武汉体育学院学报，

一作，核刊 ................................................................................................................. 79
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（一）获得省级以上奖励

1.2019年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞

赛工作者”

2.2019年广东省“文明其精神、野蛮其体魄”主题征文

二等奖：《春日的雷声，时代的呼唤》
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3.2018年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞

赛工作者”

（二）主要行业工作经历

1.2021年至今全国体育职业教育教学指导委员会委员



74

2.2016 年至 2020 年担任全国高等学校体育教学指导委

员会委员

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动康复技术实务》，高等教育出版社，第

一主编
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2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委

3.2022年、2018 年《大学生体育与健康》，高等教育出

版社，第一主编（“十二五”“十四五”国家规划教材）；
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（四）主要研究成果

1.2022年，广东省社会体育高水平专业群，主持人

2.2019年，粤港澳大湾区青少年实践与劳动教育研学旅

行示范基地建设研究，教育部学校规划项目，主持人；
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3.2017年，岭南民俗体育企业发展与文化传承创新研究，

广东省哲社科规划项目，主持人；

4.2008年，体育运动与大学生良好个性心理品质培养及

积极应对择业相关问题的研究，广东省教育科学规划项目，

主持人；
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5.2009年，中国竞技篮球后备人才培养模式的研究，首

都体育学院学报，一作，核刊；

6.2009年，体育竞赛与社会规则：基于社会学的视角，

广州体育学院学报，独著，核刊；
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7.2009年，我国体育人文社会学博士点的现状研究，体

育学刊，独著，核刊；

8.2003年，我国与发达国家体育产业现状的比较研究，

武汉体育学院学报，一作，核刊



80

十一、编委平静获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ........................................... 81

1.2024 年指导学生参加山西省第十八届职业院校技能大赛健身指导赛项获

一等奖 ............................................................ 81

2.2024 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导比赛

获二等奖 .......................................................... 81

3.2023 年指导学生参加山西省第十七届职业院校技能大赛健身指导赛项获

二等奖 ............................................................ 82

4.2018 年指导学生参加全国高等职业院校学生体育职业技能大赛健身指导

技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖 .................................. 82

5.2017 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导技能

比赛获一等奖、优秀指导教师奖 ...................................... 82

6.2016 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身教练技能

比赛获一等奖、优秀指导教师奖 ...................................... 83

7.2015 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导技能

比赛获一等奖、优秀指导教师奖 ...................................... 83

（二）主要行业工作经历 ............................................ 83

1.2017 年 7 月至今，担任国家体育总局职业技能鉴定指导中心“健身教练”

培训讲师； ........................................................ 83

2.2019 年 10 月至 2021 年 10 月担任中国生物物理学会体育医学分委员。84

（三） 教材编写经历 ............................................... 84

1.2024 年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委； ......84

（四） 主要研究成果 ............................................... 85

1.2019 年，《全民健身背景下我国休闲体育发展研究》，东北师范大学出

版社，编委 ........................................................ 85

2.2018 年，功能性动作筛查测试对山西省备战“二青会”摔跤运动员运动

损伤的预防作用，山西省体育局科研课题，主持人 ...................... 85

3.2017 年，《大众体育健身指南》，山西科学技术出版社，编写人员 ..86
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（一）获得省级以上奖励

1.2024年指导学生参加山西省第十八届职业院校技能大

赛健身指导赛项获一等奖

2.2024年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能

大赛健身指导比赛获二等奖
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3.2023年指导学生参加山西省第十七届职业院校技能大

赛健身指导赛项获二等奖

4.2018年指导学生参加全国高等职业院校学生体育职业

技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

5.2017 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健

身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖
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6.2016年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能

大赛健身教练技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

7.2015年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能

大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖

（二）主要行业工作经历

1.2017年 7月至今，担任国家体育总局职业技能鉴定指

导中心“健身教练”培训讲师；
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2.2019 年 10 月至 2021 年 10 月担任中国生物物理学会

体育医学分会委员。

（二）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委；
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（三）主要研究成果

1.2019年，《全民健身背景下我国休闲体育发展研究》，

东北师范大学出版社，编委

2.2018年，功能性动作筛查测试对山西省备战“二青会”

摔跤运动员运动损伤的预防作用，山西省体育局科研课题，

主持人
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3.2017年，《大众体育健身指南》，山西科学技术出版社，

编写人员
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十二、编委许志强获奖、主要成果资料

（一） 主要行业工作经历 ....................................................................................... 88
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3.2024年至今担任山西省医师协会运动医学专业委员会第二届委员会常务

委员 ............................................................................................................................. 88
4.2024年至今担任山西省康复医学会骨伤康复专业委员会第一届常务委员89
5.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委员会委员 ............. 89

（二） 教材编写经历 ............................................................................................... 90
1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委； ............. 90

（三） 主要研究成果 ............................................................................................... 90
1.2015年，山西省第四次国民体质监测身体亚健康状况及其康复医学对策研

究，山西省软科学计划项目，主持人 ..................................................................... 90
2.2014年，人体亚健康与脊柱核心稳定性关系的调查与对策研究，山西省卫

生计生委科研课题，主持人 ..................................................................................... 91
3.2020年，悬吊运动疗法核心控制训练对下背痛患者屈曲－放松现象的影响，

中华物理医学与康复杂志，一作，核心期刊 ......................................................... 91
4.2018年，肩关节闭链稳定性训练对脑卒中患者上肢功能恢复的影响，中华

物理医学与康复杂志，三作，核心期刊 ................................................................. 92
5.2013年，脑卒中偏瘫患者本体感觉训练对视觉代偿依赖的影响，中华物理

医学与康复杂志，一作，核心期刊 ......................................................................... 92
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（一）主要行业工作经历

1.2024年至今担任山西省性学会产后康复专业委员会副

主委；

2.2024年至今担任山西省医师协会运动医学分会运动康

复学组副主任委员

3.2024年至今担任山西省医师协会运动医学专业委员会

第二届委员会常务委员
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4.2024年至今担任山西省康复医学会骨伤康复专业委员

会第一届常务委员

5.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委

员会委员
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（二）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委；

（三）主要研究成果

1.2015年，山西省第四次国民体质监测身体亚健康状况

及其康复医学对策研究，山西省软科学计划项目，主持人
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2.2014年，人体亚健康与脊柱核心稳定性关系的调查与

对策研究，山西省卫生计生委科研课题，主持人

3.2020年，悬吊运动疗法核心控制训练对下背痛患者屈

曲－放松现象的影响，中华物理医学与康复杂志，一作，核

心期刊



92

4.2018年，肩关节闭链稳定性训练对脑卒中患者上肢功

能恢复的影响，中华物理医学与康复杂志，三作，核心期刊

5.2013年，脑卒中偏瘫患者本体感觉训练对视觉代偿依

赖的影响，中华物理医学与康复杂志，一作，核心期刊
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十三、编委杨莹获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ....................................................................................... 94
1.2023年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比赛二等奖； ......... 94
2.2022年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比赛二等奖 ............. 94
3.2021年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比赛二等奖； ......... 95
4.2020年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比赛三等奖； ......... 95
5.2020年湖南省职业院校教师职业能力竞赛思想政治教育教学能力比赛高

职课程思政说课赛项三等奖； ................................................................................. 96
6.2019年全国高等体育职业教育教师技能大赛教学能力比赛一等奖； ..... 96

（二） 教材编写经历 ............................................................................................... 97
1.2024年，《中医传统疗法》，高等教育出版社，副主编 ......................... 97
2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委； ............. 97
3.2018年，《实用运动处方》，北京体育大学出版社，编委 ..................... 97

（三） 主要研究成果 ............................................................................................... 98
1.2022年，高等职业教育专科体育保健与康复专业简介，教育部委托行业职

业教育教学指导委员会项目，成员 ......................................................................... 98
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（一）获得省级以上奖励

1.2023年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比

赛二等奖；

2.2022年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比

赛二等奖



95

3.2021年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比

赛二等奖；

4.2020年湖南省职业院校教师职业能力竞赛教学能力比

赛三等奖；
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5.2020年湖南省职业院校教师职业能力竞赛思想政治教

育教学能力比赛高职课程思政说课赛项三等奖；

6.2019年全国高等体育职业教育教师技能大赛教学能力

比赛一等奖；
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（二）教材编写经历

1.2024年，《中医传统疗法》，高等教育出版社，副主编

2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委；

3.2018年，《实用运动处方》，北京体育大学出版社，编

委
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（三）主要研究成果

1.2022年，高等职业教育专科体育保健与康复专业简介，

教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员
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十四、编委马璐获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 .......................................... 100

1.2024 年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛体育活动设计

与实施比赛获二等奖 ............................................... 100

2.2023 年全国高等体育职业院校教师技能大赛课堂教学技能比赛三等奖100

3.2023 年指导学生参加一带一路暨金砖国家技能发展与技术创新大赛数字

化运动营养咨询与指导赛项（高职组）获三等奖 ....................... 101

4.2018 年全国高等体育职业院校学生职业技能大赛优秀指导教师 .....101

（二） 教材编写经历 .............................................. 102

1.2024 年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，编委 ...............102

（三） 主要研究成果 .............................................. 102

1.2023 年，在线开放课程《运动解剖学》，主持人 ..................102

2.2023 年，在线开放课程《体能训练学》，团队教师 ................103
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（一）获得省级以上奖励

1.2024年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能

大赛体育活动设计与实施比赛获二等奖

2.2023年全国高等体育职业院校教师技能大赛课堂教学

技能比赛三等奖
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3.2023年指导学生参加一带一路暨金砖国家技能发展与

技术创新大赛数字化运动营养咨询与指导赛项（高职组）获

三等奖

4.2018年全国高等体育职业院校学生职业技能大赛优秀

指导教师
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（二）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，编委

（三）主要研究成果

1.2023年，在线开放课程《运动解剖学》，主持人
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2.2023年，在线开放课程《体能训练学》，团队教师
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十五、编委许薇娜获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 .......................................... 105

1.2023 年全国体育职业院校教师和学生技能大赛教学能力三等奖 .....105

（二） 主要行业工作经历 .......................................... 105

1.2017 年至 2019 年，担任山西省直工委健康顾问 ..................105

2.2019 年至 2022 年，担任金融晋商企业健康顾问 ..................106

（三） 教材编写经历 .............................................. 106

1.2024 年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委 .......106

（四） 主要研究成果 .............................................. 107

1.2024 年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精品课程，成员107

2.2023 年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育金课，成员 .......107

3.2022 年，高等职业教育专科健身指导与管理专业简介，全国体育职业教

育教学指导委员会项目，成员 ....................................... 108



105

（一）获得省级以上奖励

1.2023年全国体育职业院校教师和学生技能大赛教学能

力三等奖

（二）主要行业工作经历

1.2017年至 2019年，担任山西省直工委健康顾问
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2.2019年至 2022年，担任金融晋商企业健康顾问

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委
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（四）主要研究成果

1.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精

品课程，成员

2.2023年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育金课，

成员
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3.2022年，高等职业教育专科健身指导与管理专业简介，

全国体育职业教育教学指导委员会项目，成员
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十六、编委宋子凡获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ..................................................................................... 110
1.健康科普 2024年微视频大赛一等奖 .......................................................... 110
2.第二届全国医学生解剖绘图大赛全国总决赛作品奖 ................................ 110

（二） 主要行业工作经历 ..................................................................................... 111
1.2022年至今担任中国解剖学会第十七届理事会科普工作委员会委员 ... 111

（三） 教材编写经历 ............................................................................................. 111
1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委 ............... 111
2.2025年、2021年，《肌动学》（广东省十四五规划教材），北京体育大

学出版社，编委 ....................................................................................................... 111
3.2020年，《解剖学实验教程与学习指导》，同济大学出版社，编委 ... 112
4.2021年，《人体 CT、MRI及断层解剖对照图谱》，电子工业出版社，副

主译 ........................................................................................................................... 113
5.2020年《肌肉骨骼触诊临床指南》，天津科技翻译出版社有限公司，副主

译 ............................................................................................................................... 113
6.2019年，《筋膜 它是什么，何以重要》，北京科学技术出版社，译者114

（四） 主要研究成果 ............................................................................................. 114
1.2024年，大学生踝关节扭伤预防模型构建，广东省普通高校认定类科研项

目 ............................................................................................................................... 114
2.2023年，《运动人体科学》广东省专业教学资源库课程 ....................... 115
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（一）获得省级以上奖励

1.健康科普 2024年微视频大赛一等奖

2.第二届全国医学生解剖绘图大赛全国总决赛作品奖
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（二）主要行业工作经历

1.2022年至今担任中国解剖学会第十七届理事会科普工

作委员会委员

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委
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2.2025年、2021年，《肌动学》，北京体育大学出版社，

编委，广东省十四五规划教材
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3.2020年，《解剖学实验教程与学习指导》，同济大学出

版社，编委

4.2021年，《人体 CT、MRI 及断层解剖对照图谱》，电

子工业出版社，副主译

5.2020 年《肌肉骨骼触诊临床指南》，天津科技翻译出

版社有限公司，副主译
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6.2019 年，《筋膜 它是什么，何以重要》，北京科学技

术出版社，译者

（四）主要研究成果

1.2024年，大学生踝关节扭伤预防模型构建，广东省普

通高校认定类科研项目
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2.2023 年，《运动人体科学》广东省专业教学资源库课

程
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十七、编委公璐璐获奖、主要成果资料

（一） 获得省级以上奖励 ..................................................................................... 117
1.2023年广西职业院校教师教学技能大赛微课教学比赛二等奖 ............... 117
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人赛获一等奖 ........................................................................................................... 117
3.2024年指导学生参加广西体育行业职业技能大赛社会体育指导（健身）个

人赛获三等奖 ........................................................................................................... 118
（二） 教材编写经历 ............................................................................................. 118

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委 ............... 118
（三） 主要研究成果 ............................................................................................. 119

1.2023年，《运动处方》，广西体育高等专科学校在线精品课程，主持人119
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（一）获得省级以上奖励

1.2023年广西职业院校教师教学技能大赛微课教学比赛

二等奖

2.2024年指导学生参加广西体育行业职业技能大赛社会

体育指导（健身）个人赛获一等奖
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3.2024年指导学生参加广西体育行业职业技能大赛社会

体育指导（健身）个人赛获三等奖

（二）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，

编委
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（三）主要研究成果

1.2023年，《运动处方》，广西体育高等专科学校在线精

品课程，主持人
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2.2025年、2020年，《肌动学》（广东省十四五规划教材），北京体育大
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（四） 主要研究成果 ............................................................................................. 125

1.2023年，优秀女子运动员压力性尿失禁症状调查分析，中国运动医学杂志，

第三作者，核心期刊 ............................................................................................... 125
2.2024年，红光 LED光照对于提升运动员疲劳后恢复效果的研究，照明工

程学报，通讯作者，核心期刊 ............................................................................... 125
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（一）获得省级以上奖励

1.承担中山市运动队运动防护工作，保障运动在 2022年

第十六届广东省运动会竞技组比赛自行车、跳水、武术套路、

摔跤项目获得金牌 10枚、银牌 18枚，铜牌 23枚
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（二）主要行业工作经历

1.2018年 5月至 2020年 10月，在广东省二沙体育训练

基地跳水队担任助理队医岗位

保障运动员包括全红婵、谢思埸、陈艾森等奥运冠军及

黄博文、许哲伟等全运会冠军及世界冠军。
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2.2020 年 11 月至今，在中山市体育运动学校担任康复

治疗师和运动防护师岗位工作

（三）教材编写经历

1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，编委
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2.2025年、2020年，《肌动学》（广东省“十四五”规划

教材），北京体育大学出版社，编委
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（四）主要研究成果

1.2023年，优秀女子运动员压力性尿失禁症状调查分析，

中国运动医学杂志，第三作者，核心期刊

2.2024年，红光 LED光照对于提升运动员疲劳后恢复效

果的研究，照明工程学报，通讯作者，核心期刊


	教材获奖证明、特色项 目说明材料
	一、行业企业工作特色成果
	（一）主编刘凯参与国家队备战奥运体能康复工作
	1.保障运动员在近三届夏季、冬季奥运会上获得2金3银1铜
	2.为国家队运动员指导体能训练
	3.参与国家队备战奥运体能康复工作聘书、感谢信

	（二）副主编许华担任国家队队医
	1.2008年北京奥运会突出贡献个人奖
	2.XXXX年获得山西省三八红旗手

	（三）编委董垭峰在广东省二沙体育训练基地、中山市体育运动学校从事运动防护工作
	1.在广东省二沙体育训练基地跳水队担任助理队医，为全红婵等运动员提供保障服务
	2.在中山市体育运动学校担任康复治疗师和运动防护师，为陈艺文、汪雪儿等运动员提供保障服务
	3.承担中山市运动队运动防护工作，保障运动在2022年第十六届广东省运动会竞技组比赛自行车、跳水、武
	4.运动防护师及康复医学治疗技术专业技术资格

	（四）编委侯德红担任全国体育职业教育教学指导委员会委员
	1.全国体育职业教育教学指导委员会委员（2021-2025年）组成人员名单及聘书


	二、教材配套省级在线精品课程情况
	（一）省级在线精品课程认定公文
	（二）省级在线精品课程运行情况（超星泛雅平台）
	（三）省级在线精品课程运行情况（智慧树网）

	三、教材使用肌骨3D插图及动画授权情况
	（一）肌骨3D插图及动画示例
	（二）西安维萨里数字科技有限公司授权书

	四、依托教材获奖情况
	（一）依托教材申报课题情况
	1.山西省职业教育教学改革与研究项目1项

	（二）依托教材开展课程建设情况
	1.山西省职业教育在线精品课程1门
	2.山西省职业教育金课1门
	3.山西省职业教育“课堂革命”典型案例1项
	4.山西省职业教育铸魂育人计划思政微课1项

	（三）依托教材参加教师技能竞赛情况
	1.省级职业院校技能大赛教学能力比赛二等奖4项、三等奖2项
	2.全国体育职业院校教师技能一等奖3项、三等奖3项

	（四）依托教材参加学生技能竞赛情况
	1.全国职业院校技能大赛二等奖1项，三等奖1项
	2.山西省职业院校技能大赛一等奖5项，二等奖2项
	3.体育行业职业技能大赛一等奖6项，二等奖4，三等奖2项

	（五）依托教材获取技能证书情况
	1.2023年体能训练专业学生132人获取红十字救护员证书

	（六）学生开展运动康复志愿活动、获奖及报道情况
	1.志愿组织基本情况与服务情况
	2.志愿项目获第二届山西省青年志愿服务项目大赛铜奖
	3.被山西省残疾人福利基金会等单位授予“爱心单位”“爱心志愿者团队等”称号3次
	4.2023年太原马拉松赛优秀志愿者
	5.山西晚报等媒体宣传报道


	五、主编刘楠获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2023年全国体育职业院校教师技能大赛课堂教学能力比赛三等奖
	2.2023年山西省第十七届职业院校技能大赛优秀组织者
	3.2021年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专业课程一组二等奖
	4.2020年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专业课程二组三等奖
	5.2019年指导学生参加全国高等职业教育学生技能大赛健身指导技能比赛获二等奖
	6.2018年指导学生参加全国高等职业院校学生体育职业技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教
	7.2017年指导学生参加全国高等体育职业院校学生职业技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师
	8.2017年全国高等体育职业院校教师职业技能大赛信息化课件制作比赛一等奖
	9.2016年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身教练技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖
	10.2015年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教
	11.2014年指导学生参加全国体育高职院校学生技能大赛健身指导技能比赛获二等奖

	（二）主要行业工作经历
	1.山西省医师协会运动医学专业委员会运动康复学组常务委员
	2.山西奥斯克体育文化有限公司运动损伤防护与指导顾问

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，第一主编
	2.2025年，《肌动学》（广东省“十四五”规划教材），北京体育大学出版社，编委
	3.2022年，《运动损伤与防护》，山西体育职业学院校本教材，第一主编
	4.2020年，《体能训练教程》，广东高等教育出版社，编委。

	（四）主要研究成果
	1.2025年，“双景三链”《运动损伤与防护》混合式教学模式改革与实践，山西省职业教育“课堂革命”典
	2.2024年，承托生命—产后腹直肌分离的原因及评估，山西省职业教育铸魂育人计划思政微课，主持人
	3.2024年，《电子竞技赛事运营与管理》，山西省职业教育金课，成员
	4.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精品课程，主持人
	5.2023年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育“线下”金课，主持人
	6.2023年，《运动损伤康复训练研究》，天津科学技术出版社，独著
	7.2022年，高等职业教育专科运动健康指导专业简介，教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，
	8.2019年，《现代体能训练理论阐析与锻炼方法研究》，陕西旅游出版社，一作


	六、主编杨虎强获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2024年指导学生参加首届全国大学生职业规划大赛全国总决赛获铜奖
	2.2024年指导学生参加山西省首届大学生职业规划大赛获职教成长赛道一等奖、优秀指导教师奖
	3.2023年指导学生参加第十七届山西省职业院校技能大赛体育活动设计与实施赛项获一等奖

	（二）主要行业工作经历
	1.2024年10月至今，担任山西省医师协会运动医学专业委员会运动康复学组副主任委员
	2.2022年至今担任山西省职业教育教育专业教学指导委员会委员。

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，第二主编

	（四）主要研究成果
	1.2024年，《运动训练理论与方法》课程模块化教学模式改革路径，运动训练国家级职业教育教师教学创新
	2.2022年，高等职业教育专科运动数据分析专业简介，教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员
	3.2021年，一种可分类摆放且具有防尘功能的体育用品放置架，实用新型专利，发明人


	七、主编刘凯获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2024年担任国家蹦床队巴黎奥运会备战专家组成员，在巴黎奥运会上获得1银1铜
	2.2022年参与北京冬奥会国家花样滑冰体能康复工作，在北京冬奥会上获得1金
	3.2021年参与东京奥运会国家蹦床队体能康复工作，在东京奥运会上获得1金2银

	（二）主要行业工作经历
	1.2016年至今参与国家队备战奥运体能康复工作
	2.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委员会委员
	3.2024年至今担任山西省运动体能协会副主席

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，第三主编；
	2.2024年，《身体运动功能训练概论》，北京体育大学出版社，编委。

	（四）主要研究成果
	1.2022年，中国优秀蹦床运动员两种跳跃模式的下肢肌肉活动特征比较研究—基于原地纵跳和网上垂直跳，


	八、副主编王玉斌获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2023年指导学生参加中国国际大学生创新大赛获铜奖
	2.2023年指导学生参加第九届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获金奖
	3.2022年指导学生参加第八届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职教赛道铜奖
	4.2020年指导学生参加第六届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职教赛道金奖
	5.2020年山西省职业院校技能大赛教学能力比赛高职专业课程二组三等奖
	6.2019年指导学生参加第五届山西省“互联网+”大学生创新创业大赛获职教赛道银奖
	7.2019年全国高等体育职业教育教师技能大赛教学能力一等奖

	（二）主要行业工作经历
	1.2022年至今担任山西省职业教育体育专业教学指导委员会秘书长

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《体育赛事管理实务》，北京体育大学出版社，第一主编
	2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，副主编
	3.2023年，《大学体育与健康》，北京体育大学出版社，主编

	（四）主要研究成果
	1.2024年，《运动训练理论与方法》课程模块化教学模式改革路径，运动训练国家级职业教育教师教学创新
	2.2024年，《运动损伤与防护》，山西省职业教育在线精品课程，成员
	3.2023年，山西省职业教育铸魂育人计划特色文化育人品牌，主持人
	4.2022年，《传统体育养生理论与方法》，山西省职业教育在线精品课程，成员
	5.2022年，高等职业教育专科运动训练专业简介，教育部委托行业职业教育教学指导委员会项目，成员
	6.2021年，关公文化武术实景剧与弘扬优秀传统文化务实研究，山西省哲学社会科学规划课题，主持人


	九、副主编许华获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.山西教科文卫系统2010年度“杰出知识女性”
	2.2008年北京奥运会突出贡献个人
	3.山西省三八红旗手

	（二）主要行业工作经历
	1.2015年至今，担任KE体能康复中心康复团队负责人
	2.广东省临床医学学会华南名医专家委员会委员
	3.广东省康复医学会呼吸康复分会委员
	4.广东省康复医院发展研究会广东康复名医联盟委员

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学，副主编

	（四）主要研究成果
	1.2009年，针刀结合局部封闭注射治疗运动员腰背肌筋膜炎42例报道，中国运动医学杂志，一作，核心期
	2.2008年，
	3.2007年，针刀治疗运动员腰背筋膜炎42例体会，激光杂志，一作，核心期刊
	4.2007年，踝关节急性扭伤的中西医结合治疗，激光杂志，独著，核心期刊


	十、编委侯德红获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2019年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞赛工作者”
	2.2019年广东省“文明其精神、野蛮其体魄”主题征文二等奖：《春日的雷声，时代的呼唤》
	3.2018年全国高等体育职业教育学生技能大赛“优秀竞赛工作者”

	（二）主要行业工作经历
	1.2021年至今全国体育职业教育教学指导委员会委员
	2.2016年至2020年担任全国高等学校体育教学指导委员会委员

	（三）教材编写经历
	1.2024年，《运动康复技术实务》，高等教育出版社，第一主编
	2.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委
	3.2022年、2018年《大学生体育与健康》，高等教育出版社，第一主编（“十二五”“十四五”国家规

	（四）主要研究成果
	1.2022年，广东省社会体育高水平专业群，主持人
	2.2019年，粤港澳大湾区青少年实践与劳动教育研学旅行示范基地建设研究，教育部学校规划项目，主持人
	3.2017年，岭南民俗体育企业发展与文化传承创新研究，广东省哲社科规划项目，主持人；
	4.2008年，体育运动与大学生良好个性心理品质培养及积极应对择业相关问题的研究，广东省教育科学规划
	5.2009年，中国竞技篮球后备人才培养模式的研究，首都体育学院学报，一作，核刊；
	6.2009年，体育竞赛与社会规则：基于社会学的视角，广州体育学院学报，独著，核刊；
	7.2009年，我国体育人文社会学博士点的现状研究，体育学刊，独著，核刊；
	8.2003年，我国与发达国家体育产业现状的比较研究，武汉体育学院学报，一作，核刊


	十一、编委平静获奖、主要成果资料
	（一）获得省级以上奖励
	1.2024年指导学生参加山西省第十八届职业院校技能大赛健身指导赛项获一等奖
	2.2024年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导比赛获二等奖
	3.2023年指导学生参加山西省第十七届职业院校技能大赛健身指导赛项获二等奖
	4.2018年指导学生参加全国高等职业院校学生体育职业技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师
	5.2017年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖
	6.2016年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身教练技能比赛获一等奖、优秀指导教师奖
	7.2015年指导学生参加全国高等体育职业院校学生技能大赛健身指导技能比赛获一等奖、优秀指导教师

	（二）主要行业工作经历
	1.2017年7月至今，担任国家体育总局职业技能鉴定指导中心“健身教练”培训讲师；
	2.2019年10月至2021年10月担任中国生物物理学会体育医学分会委员。

	（二）教材编写经历
	1.2024年，《运动损伤与防护》，北京体育大学出版社，编委；

	（三）主要研究成果
	1.2019年，《全民健身背景下我国休闲体育发展研究》，东北师范大学出版社，编委
	2.2018年，功能性动作筛查测试对山西省备战“二青会”摔跤运动员运动损伤的预防作用，山西省体育局科
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